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• EU:ssa asuu 73 miljoonaa 15-29-vuotiasta

• Alle 30-vuotiaat muodostavat 50 % maailman väestöstä. Yksi kolmasosa väestöstä 
on 15—35-vuotiaita.

• Nuoruus on nivelvaihe, jossa moni etsii omaa polkuaan ja harjoittelee itsenäistymistä 
täysikäistymisen tuomien vapauksien ja velvoitteiden puitteissa. Useat kriisit 
vaikuttavat ensimmäisenä tai rankimmin nuoriin (esim.).

• Vasemmistoliiton listalla on 3,5 kertaa enemmän alle 30-vuotiaita kuin nykyisessä 
europarlamentissa!

Nuoret ja EU



Mielenterveys 1/3
Yli 14 miljoonaa nuorta EU:ssa kärsi mielenterveysongelmista jo vuonna 2019

49 % nuorista EU:ssa ilmoittaa, ettei saa tarvitsemiansa mielenterveyspalveluita 
(vastaava luku aikuisväestössä 23 %)

”Itsemurhat ovat toiseksi yleisin kuolinsyy nuorten (15–19-vuotiaiden) keskuudessa  
tieliikenneonnettomuuksien jälkeen. Arvioidaan, että lasten ja nuorten mielenterveyden 
heikentymisestä aiheutuu EU:ssa vuosittain noin 50 miljardin euron kustannukset.”

➔ Kaikkien ihmisten kohdalla hoitamattomien mielenterveysongelmien kustannukset 
on arvioitu 600 miljardiin eli yli 4 prosenttiin EU-maiden BKT:sta!



Mielenterveys 2/3
Mielenterveyspalveluiden järjestäminen kuuluu kansalliseen päätöksentekoon, 
mutta myös EU pyrkii tekemään osansa:

Kesällä 2023 julkaistiin EU:n mielenterveysstrategia, joka sisältää ennen kaikkea 
koulutuksellisia ja viestinnällisiä, vertaistukea lisääviä sekä parhaiden käytänteiden 
leviämistä edistäviä tavoitteita. Tavoitteena on myös mielenterveysnäkökulman 
”valtavirtaistaminen” kaikkeen päätöksentekoon.



Mielenterveys 3/3



Mielenterveys 3/3



Sosiaaliset haasteet 1/4
“How can we expect people to maintain their mental well-being when one in three have 
no security in terms of wages or income and one in four are at risk of poverty or social 
exclusion? And more than one in two are dissatisfied with the affordability of housing? “

- Natalia Kallio, Euroopan nuorisofoorumi, EU:n mielenterveyskonferenssissa



Sosiaaliset haasteet 2/4

24,5 % 15—29-vuotiaista nuorista arvioitiin olevan köyhyys- tai 
syrjäytymisriksissä (37,9 % Romaniassa, 10,5 % Tsekissä). Eurostat



Sosiaaliset haasteet 3/4

Köyhyysvaarassa olevista nuorista jopa 40,8 prosentilla on kohtuuttoman korkeat 
asumiskustannukset suhteutettuna heidän tuloihinsa. Ratkaisuna mm. Affordable Housing Initiative. 

Eurostat.

Ahtaat asuinolot



Sosiaaliset haasteet 4/4
- Nuori ikä on yksi niistä ominaisuuksista, joka etenkin vähemmistöstatukseen

yhdistettynä saattaa ihmisen heikompaan asemaan yhteiskunnassa
- Esimerkiksi rasismi on yleisempää nuorten keskuudessa kuin vanhemmissa ikäluokissa

- Myös antigender-liikehdintä koskettaa monia nuoria

- Joissakin jäsenmaissa sosiaaliturva on pienempi nuorilla kuin aikuisväestöllä.
- Esimerkiksi Ranskassa alle 24-vuotiaat ovat oikeutettuja toimeentulotukeen vain jos he ovat olleet

työelämässä ainakin kaksi vuotta



Työelämä

1/2
Eurostat.



Työelämä ja toimeentulo 2/2
Prekaari työ lisääntyy eritoten nuorten keskuudessa. Syksyllä 2023 jäsenmaat hyväksyivät 
päätelmät, joissa tunnistetaan yhteys prekaarin työn ja mielenterveysongelmien välillä.

Kiinnostavia esityksiä:

- Direktiivi psykososiaalisista kuormitustekijöistä

- Palkattomien harjoitteluiden kieltäminen

- Right to Disconnect

- Minimitoimeentulo

Not in Employment, Education nor Training – NEET

- Nuorisotakuu

- esim. ALMA (ohjattu työharjoittelujakso toisessa EU-maassa)



Digitaaliset alustat
EU:ssa on tällä kaudella säädetty mm. Digital Services Act (DSA), Digital Markets Act (DMA) 
and Artificial Intelligence Act. Lapset ja nuoret on huomioitu vaihtelevasti.

Nuorisofoorumin nostamia asioita:

- Osallisuus ja yhteisöllisyys

- Yksityisyys ja turvallisuus (ml. moderointi)

- Tietosuoja (ml. markkinointi)

- Tekoälyn eettisyys

- Vahva digitaalinen yhteiskunta (ml. hallinto ja digitaaliset taidot)

Ajankohtaista: TikTok Lite, Merisen avaus somen kieltämisestä



Koulutus 1/2
Myös koulutuspolitiikka kuuluu lähtökohtaisesti kansalliseen päätösvaltaan, mutta EU 
hakee lisää jalansijaa tällä saralla..! Onko tavoitteena sivistys, osaaminen vai 
molemmat?

Eurooppalainen koulutusalue

- Kattaa kaikki koulutusasteet varhaiskasvatuksesta aikuiskoulutukseen

- Tavoitteena koulutuksen laadun tasapuolistaminen, opettajien ammattitaidon ja 
hyvinvoinnin kasvaminen, digitaalisten taitojen vahvistaminen, vihreä koulutus sekä 
koulutusyhteistyö Euroopan ulkopuolisten alueiden kanssa



Koulutus 2/2
Korkeakoulut

Eurooppalainen korkeakoulutusalue ja Bolognan prosessi
- Yhtenäinen tutkintojärjestelmä ja opintopistejärjestelmä (ECTS)

- Opintojen tunnistaminen maiden välillä

Korkeakouluallianssit
- Esim. korkeakouluallianssit (340 korkeakoulua, 31 maasta)

- Kysymysmerkkeinä mm. rahoitus, opiskelijademokratia ja läheisyysperiaate

Muuta
- Eurooppalainen opiskelijakortti

- Students at Risk -rahasto



Kansainvälisyys
Erasmus+

- Budjetti vuosille 2021-2027 n. 26,2 miljardia euroa. Monilla järjestöillä tavoitteena 
tuplata seuraavassa monivuotisessa rahoituskehyksessä.

- Ei vain korkeakouluopiskelijoille vaan myös muille nuorille, nuorisotyöntekijöille, 
toiselle asteelle… Opintomatkoja, mutta myös hankkeita ym!

- Suomalaisten korkeakouluopiskelijioden liikkuvuus on vähentynyt vuodesta 2016 
alkaen, mutta Erasmus+-vaihtojen suhteellinen osuus on kasvanut.

- Erasmus+ laajentuminen Afrikkaan?

Euroopan solidaarisuusjoukot



Osallisuus
Moni nuorisojärjestö EU:ssa ja sen lähialueilla kamppailee rahoituksen ja 
vaikuttavuuden, toisaalta jopa lainsäädännön kanssa.

• Nuorisostrategia

• EU Youth Dialogue eli nuorisodialogi – EU:n neuvoston virallinen osallistamismetodi

• Youth Sounding Board

• Euroopan nuorisofoorumi – Nuorten edunvalvoja ja loistava tietolähde
• Suomessa mm. Allianssin KV-ryhmä, nuorisodelegaatit, Eurooppanuoret, YK-nuoret, 2250-

verkosto ym…

• Vuosi 2022 oli EU:ssa nuorison teemavuosi




