‘ Elékeliitto

Valittava Suomi — lakkaiden hoiva
keskioon
Elakeliiton aluevaaliteemat 2025

Irene Vuorisalo
Vanhusasiamies - Elakeliitto ry
19.9.2024



‘ Elékeliitto

Tarkein kehittamiskohde aluevaaleissa on, etta ikaantyneet ihmiset
saisivat tarvitsemiaan ja lain heille lupaamia palveluja.
Nyt he eivat niita saa.

Varhainen, oikea-aikainen hoito ja hoiva vahentavat yhteiskunnan
kokonaiskustannuksia.

Ikaantyneet ihmiset ovat yhteiskunnan rakentajia, jotka ovat tehneet
pitkan tyouran ja osallistuneet taloudelliseen ja sosiaaliseen
kehitykseen. On moraalisesti oikein tarjota heille hyva elamanlaatu
vanhuudessa.



Vanhustenhoidosta on leikattu jo pitkaan.

Ero nykyiseen palvelujen leikkaamiseen on
kuitenkin siina, etta kun aiemmin jatettiin
lisaamatta hoitopaikkoja tarpeen kasvaessa, nyt
vahennetaan paikkoja.

‘ Elékeliitto



Aluevaalit
ovat
holvavaalit

19.9.2024

 Samaan aikaan kun ikdantyneiden vaestoryhma on kasvanut,
heidan hoito- ja hoivapalvelujensa saatavuutta on vahennetty.
Hyvinvointialueet vahentavat ymparivuorokautista hoitoa,

kotihoitoa ja kotikuntoutusta sina aikana, kun naiden palvelujen
tarve edelleen kasvaa huomattavasti
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Kuvio 1. Hoivapalvelujen saatavuus yli 75-vuotiaiden ryhmassa vuosina
2000-2022 ja yli 75-vuotiaiden lukumaara
Hoivapalvelujen saatavuus yli 75 vuotta tayttaneet Suomessa
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~+-Sadnnollisen kotihoidon piirissa olleet asiakkaat 30.11., % vastaavan ikdisestd vaestosta

~oYmpdrivuorokautinen hoito 31.12., % vastaavan Ikdisesta vaestosta

~+=Vanhainkodeissa tai pitkiaikaisessa laitoshoidossa terveyskeskuksissa olevat asiakkaat 31.12., % vastaavan ikdisestd vaestosta
-o=|k3antyneiden tehostetun palveluasumisen asiakkaat 31.12., % vastaavan ikdisestd vaestosta

. SustAgeable
Lahde: Sotkanet, THL Ldhde: Korhonen, Kréger, Linnosmaa, Danielsbacka. SustAgeable-hanke, Viesté ikddntyy — kuka meitd hoivaa, miti se maksaa ja kenelle? - seminaari 8.5.2024 /
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Kuvio 2. Palvelujen peittavyys 75 vuotta tayttaneilla 2010- -
2022 kunkin vuoden lopussa @ke'"tto

Kuvio 2. Palvelujen peittavyys 75 vuotta tayttaneilld 2010-2022 kunkin vuoden lo-

pussa Kuviossa 2. tarkasteltavia
iakkaiden palveluja ovat
oo oo ° 25% v e very- . .
Ikéddntyneiden — saannollinen kotihoito,
tavallinen palveluasuminen,
palvelUJa 20% tehostettu palveluasuminen,
aannol nun vanhainkotihoito ja
kotihoito*
Suomessa on o terveyskeskusten
pltkaan 15% =—Tehostettu vuodeosastojen
prlieliasuminan pitkaaikaishoito
systemaattisesti 10%0\0 e
va hennetty Vuoden 2022 lopussa palveluja
o___/ B - T sai 8 % 65 vuotta tayttaneists,
5% ta;avgi[ngrsw i 15 % 75 vuotta tayttaneista ja
. O—— : o 34 % 85 vuotta tayttaneista
ahde: e —— B recean
. . % pitkaaikaishoito
tilastoraportti 29/2023 V%010 G0z 2004 G018 2018 2020 ohps

*Kotihoidon tiedot ovat saatavissa Avohilmosta vuodesta 2014 lahtien.
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Kuvio 3. Yli 75-vuotiaiden ymparivuorokautisen hoivan @kemtto
hoitopaivat 2000-2021
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Lahde: Linnosmaa I, SustAgeable-hanke, Vaesto ikaantyy — kuka meita hoivaa, mita se maksaa ja kenelle? 8.5.2024 /
www.sotkanet.fi Ymparivuorokautisen hoidon vahentamisen takia hoitoon paasi Suomessa vuonna 2022 noin 5900 hoitoa
tarvitsevaa ihmista vahemman kuin jos hoidon saaminen olisi ollut vuoden 2015 tasolla. Tama oli tilanne ennen uusia

hyvinvointialueita ja niiden palveluvahennyksia Jylha M. Eduskunnan muistiverkosto 22.5.2024
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http://www.sotkanet.fi/

( Elakeliitto

Laitosmuotoisen vanhainkodeissa ja terveyskeskusten vuodeosastoilla
annettavan ymparivuorokautisen hoivan maaraa on vahennetty huomattavasti
viimeisen parin kymmenen vuoden aikana.

Mikaan el viittaa siihen, etta iakkaiden avun ja hoidon tarpeet olisivat nopeasti
vahentyneet. Hoivapalveluja on tarpeeseen nahden liilan vahan: Suomessa
tiedetaan olevan ikaantyneiden "hoivakoyhyytta”

Krogerym. 2019
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137957/YP1902 Krogerym.pdf?sequence=2&isAllowed=y;

Transformation by stealth: the retargeting of home care services in Finland, Kroger 2012
https.//pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22151838/
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Yha harvemmat saavat palveluja, vaikka
palvelujen tarve on jyrkassa kasvussa

* Valtakunnallisen asiantuntija-arvion mukaan valtaosa hyvinvointialueista on suoriutunut
kohtalaisen hyvin ikdantyneiden palvelutarpeen arvioinnista. Sita vastoin tarvetta

vastaavien palvelujen jarjestaminen on ollut yha vaikeampaa Sosiaali- ja terveydenhuollon

jarjestaminen Suomessa, Valtakunnallinen asiantuntija-arvio, syksy 2023 THL; Hyvinvointialueiden tilanne
iakkaiden nakokulmasta. Anna Haverinen, Hyvil. VANK 14.2.2024

'!Elékeliitto

* Vanhusasiavaltuutetun mukaan yha useampi ikaantynyt jaa lilan vahien palveluiden varaan
tai ei saa niita lainkaan. Vanhusasiavaltuutetun kertomus eduskunnalle 2024 K 3/2024 vp

* Kun laitosmuotoisen vanhainkodeissa ja terveyskeskusten vuodeosastoilla annettavan
ymparivuorokautisen hoivan maaraa on vahennetty huomattavasti viimeisen parin
kymmenen vuoden aikana, on tasta on seurannut se, etta kotona hoidetaan yha
vanhempia, monenlaista apua ja tukea tarvitsevia iakkaita
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Kotihoito el ole kompensoinut @kemuo
ymparivuorokautisen hoivan laskua

* Samalla kun kotihoitoa saavien osuus on vahentynyt, ovat myos kotihoidon kayntimaarat vahentyneet selvasti.
Kotihoidon kayntimaarat romahtivat v. 2022 ja kaynteja tehtiin 2,2 milj. vahemman edellisvuoteen verrattuna. (Yha
harvemmat saavat kotihoidon palveluja, vaikka palvelujen tarve on jyrkassa kasvussa. THL Tiedote 30.5.2023.
https.//thl.fi/fi/-/yha-harvemmat-saavat-kotihoidonpalveluja-vaikka-palvelujen-tarve-on-jyrkassa-kasvussa,
Kotihoito 2022; Kotihoidon kaynti ja asiakasmaara vaheni vuonna 2022. THL Tilastoraportti 28/2023.) V. 2023
kattavuus laski edelleen

* Paivittaisen avun maara on keskimaarin 33 minuuttia, ja se voi jakaantua useamman kaynnin kesken saman
vuorokauden aikana. Pesonen ym. 2022

* Kaynnit ovat lahes yksinomaan suuntautuneet paljon palveluita tarvitseville. Talloin vahemman apua tarvitsevat
jaavat kokonaan ilman, vaikka se olisi heidan selviytymiselleen valttamatonta

* Kotihoidon suunnitelluista palvelutunneista toteutui vuonna 2023 vahintaan suunniteltu maara vain 53 %:ssa
yksikoista. THL tilastoraportti 16/2024 VVanhuspalvelujen tila 2023: Kotihoidon asiakkaille suunniteltu
palvejlwmtien maara toteutuu ,OUO[GSSG VkSiKéM&t@orisalo, vanhusasiamies 10
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@keliitto

Elakeliiton vaaliteemat

* |1 Lisataan ymparivuorokautisen palveluasumisen yksikkoja
* |2 Lisataan kotihoidon resursseja

* |3 Hyvinvointialue tarvitsee hyvinvoivia iakkaita
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|1 Lisataan ymparivuorokautisen palveluasumi@gi
yksikkoja
|2 Lisataan kotihoidon resursseja

* Sen seurauksena, etta ymparivuorokautisen hoivan maaraa on
vahennetty huomattavasti viimeisen parin kymmenen vuoden aikana,
kotona hoidetaan yha vanhempia ja huonokuntoisempia, monenlaista
apua ja tukea tarvitsevia iakkaita. Tama on johtanut ja tulee edelleen
johtamaan korkeisiin kotihoidon kustannuksiin ja tyovoimapulaan

* Ymparivuorokautinen hoiva el ole kallista. Vanhusten pitkaaikaishoidon
osuus julkisen talouden kokonaismenoista suhteessa
bruttokansantuotteeseen oli vuonna 2019 vain 2,8 % ja vuonna 2025

sen on arvioitu olevan 3,1 % vM 2021, Korhonen, Kroger, Linnosmaa, Danielsbacka,
Sustageable 8.5.2024
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|3 Hyvinvointialue tarvitsee hyvinvoivia
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| Elékeliitto

lakkaita

Jos iakkaat voivat hyvin, heilla on edellytykset kantaa vastuuta omasta itsestaan, tukea omaisiaan ja
muita yhteisojaan seka osallistua yhteiskunnallisesti. Keinot:

| Perinteiset asiointikanavat on sailytettava digitaalisten rinnalla

Kokonaan vailla digitaitoja on noin 330 000 iakasta. 65-74-vuotiaista 10 prosenttia ja 75-89-vuotiaista
35 prosenttia ei ollut koskaan kayttanyt internetia. Tilastokeskus 2022 THL:n mukaan 85-100-vuotiaista
noin 70 prosenttia ei ollut itsenaisesti kayttanyt internetia. Saukkonen ym. 2021;2022

| Perusterveydenhuollon vahvistamisesta tulee pitaa kiinni

Ikaantyneet eivat kuntoudu jonoissa. Mikali hoitoon paasya viivytetaan, siirretaan kustannuksia
erikoissairaanhoitoon, ensihoitoon ja mahdollisesti poliisille. Samalla heikentyy koko hoitoketjun
vaikuttavuus. lakkaan ihmisen hoitoketjuun kuuluvat myos kuntoutus ja gerontologinen sosiaalityo

| Hyvin toimiva omavalvonta on kaikkien etu

Toimiva omavalvonta on iakkaiden oikeusturvan seka asiakas- ja potilasturvallisuuden osa. Se on
ennakoivaa ja aktiivista toimintaa, johon siihen kuuluu riskitilanteiden tunnistaminen ja epakohtiin
puuttuminen
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‘ Elékeliitto

Ennakoiva suunnittelu ja resurssien kohdentaminen varmistavat, etta
lakkaat saavat tarvitsemansa palvelut.

Tama kaikki voidaan toteuttaa valtakunnallisella vanhusten hoivan
ohjelmalla



‘ Elakeliitto
Suomessa jaa joka vuosi elakkeelle yli 70 000 henkiloa.
Elakelaisia on 1,6 miljoonaa.
Yli 65-vuotiaiden osuus vaestosta on noin 25 prosenttia.

Elakeliitto on valtakunnallinen, Suomen suurin ja puoluepoliittisesti sitoutumaton
elakelaisjarjesto (yli 115000 henkilojasenta, 20 piiria ja 390 paikallisyhdistysta). Vuonna
1970 perustetun liiton tarkoituksena on elakelaisten ja muiden elaketurvaa tarvitsevien
henkisten ja aineellisten etujen ja oikeuksien valvominen seka heidan sosiaalisen
turvallisuutensa ja hyvinvointinsa edistaminen.

Lisatiedot:
Irene Vuorisalo

Vanhusasiamies - Elakeliitto ry
irenevuorisalo@elakeliitto.fi
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