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Bekrafta och forebygg

Framjandet av halsa och valfard hor till kommunens lagstadgade grundlaggande uppgift —
detta omfattar ocksa framjandet av den psykiska halsan. Den psykiska halsan kan och
bor framjas i allt beslutsfattande, inte bara i halsopolitiken, utan ocksa till exempel i beslut
om utbildning, markanvandning och milj6. Kommunerna har manga majligheter att skapa
forhallanden som framjar den psykiska halsan.

Man vet att psykisk belastning bland hogskolestuderanden ar vanligare an bland den
ovriga befolkningen, sa det ar sarskilt viktigt att stddja deras psykiska halsa.
Kommunerna ska beakta de studerandes psykiska halsa utifran det manskliga behovet
men ocksa av ekonomiska skal. | och med AN-reformen syns det ocksa i den kommunala
ekonomin hur studeranden som &vergar till arbetsmarknaden klarar sig. Dartill minskar
sjukfranvaro pa grund av psykisk ohalsa den regionala tillgangen pa arbetskraft. Grunden
for den kommande arbetsformagan skapas under studietiden och studerandenas goda
psykiska halsa ar en investering i ett valmaende arbetsliv och samhalle i framtiden.
Forskning har visat att forebyggandet av psykiska problem ar mest effektivt och
kostnadseffektivt.

« Kommunerna ska ha en aktiv roll i skapandet av forhallanden som framjar den
psykiska halsan. Framjandet av den psykiska halsan ar en Overgripande del av
kommunernas verksamhet och man beddmer i beslutsfattandet hur atgarderna
paverkar den psykiska halsan.

« Kommunerna har faststallt tydliga mal for framjandet av den psykiska halsan, vars
verkstallande har planerats och tilldelats resurser och vars genomférande foljs upp.

. Kommunstrategierna, kommunernas valfardsplaner och -berattelser samt andra
styrdokument innehaller anteckningar som framjar studerandenas psykiska halsa.

. Kommunerna sakerstaller att det finns tillrackligt med resurser for utbildning pa andra
stadiet och stdd som erbjuds for de studerande. Kompetensen inom psykisk halsa
hos yrkesutbildade personer som arbetar vid laroanstalter starks genom att man
erbjuder utbildningar. Dartill beaktar kommunerna trivseln, sakerheten och
jamlikheten i larmiljoerna.
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Ta hand om dessa!

Lagen om elev- och studerandevard faststaller att elevhalsans uppgift ar att erbjuda tidigt
stdd och forebygga uppkomsten av problem. For narvarande forverkligas elevhalsan dock
inte pa det satt som lagen forutsatter, eftersom valfardsomradena inte har kunnat trygga
lagenliga tjanster inom elevhalsan. Dessutom har elevhalsan fatt ett stort ansvar for
varden av ungas psykiska problem, vilket har lett till att det inte finns tillrackligt med tid for
det forebyggande arbetet.

. Valfardsomradena ar skyldiga att sakerstdlla att elevhalsan pa andra stadiet
genomfors lagenligt. Det vasentliga i elevhalsotjansterna ar att sakerstalla att
studerandena har atkomst till dem och att de ar tillgangliga, men ocksa att beakta
tiansternas  betydelse i det forebyggande arbetet. De  ekonomiska
verksamhetsforutsattningarna for elevhalsan ska garanteras och tjansterna ska finnas
nara den studerande.

. Nar valfardsomradena ansvarar for elevvarden ar det sarskilt viktigt att sakerstalla ett
smidigt samarbete och informationsutbyte mellan laroanstalterna  och
valfardsomradena.

En utmaning nar det galler att fa hjalp med psykiska problem ar att det ar svart att fa
tillgang till vard. De som behdver hjalp ska erbjudas en mdjlighet att snabbt fa
andamalsenlig vard sa att problemen inte forvarras till foljd av att tillgangen till vard
fordrojs.

. Valfardsomradena ska skapa tydliga och fungerande vardvagar sa att det gar smidigt
att s6ka vard och sa att man utan problem kan hanvisa personer som behdéver hjalp
till ratt slags vard. Sarskild uppmarksamhet ska fastas vid évergangen mellan tjanster
for unga och vuxna. Man maste kommunicera om tjansterna pa ett begripligt satt och
man maste ocksa beakta den sprakliga tillgangligheten i kommunikationen.

. Valfardsomradena ska genomféra terapigarantin for barn och unga pa ett heltackande
satt. Det vasentliga ar att man utgar fran patienten och behovet, att man anvander
evidensbaserade metoder och sakerstaller en snabb tillgang till vard. Det akuta
behovet av terapigaranti stracker sig till unga vuxna, sa det ar viktigt att
valfardsomradena utvidgar sin terapigaranti till att omfatta alla under 29 ar i enlighet
med ungdomslagen. Dessutom ska likvardigheten beaktas i verkstallandet av
terapigarantin.
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. Vardvagarnas smidighet bland hdgskolestuderande ska sakerstallas mellan SHVS
och valfardsomradenas mentalvardstjanster, i synnerhet den psykiatriska
specialiserade sjukvarden. Alla, inte endast personer under 23 ar, ska utan droéjsmal
fa tillgang till psykiatrisk vard. En férdréjd andamalsenlig vard forsamrar studie- och
funktionsformagan samt forlanger aterhamtningen.

Stod med lag troskel

Genom att stddja organisationernas arbete for att framja den psykiska halsan kan
kommunerna och valfardsomradena férebygga manskliga men ocksa ekonomiska
kostnader som orsakas av psykiska problem. Organisationerna ar viktiga
samarbetspartners nar det galler att framja den psykiska halsan, eftersom de har en god
beredskap att forsta malgruppernas sarskilda behov, att erbjuda stéd med lag tréskel och
engagera frivilliga.

« Kommunerna och valfardsomradena samarbetar intensivt med organisationer for att
framja den psykiska halsan och satsar pa att skapa partnerskap.

« Kommunerna stoder aktérer inom tredje sektorn som framjar den psykiska halsan
genom att bevilja verksamhetsunderstdd och erbjuda dem lokaler som de kan
anvanda.
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