Oletteko valmiina tuulettamaan piintyneita tapoja ja nappaamaan helpot vinkit,
joilla jaksaa paremmin tydssa ja arjessa?
Tenat mukaan, nyt hypataan ratkiriemukkaaseen elaman junaan !

Piia Koriseva

VARAA NYT StandUp —tyyppinen LUENTONI
Tyhy-paivaan, tapahtumaasi, koulutuspaiviin, kokoukseen, pikkujouluihin,
ja anna energisoivaa potkua tyohon ja arkeen henkildkunnalle ja asiakkaille!



Tiedatko mita yhteista on luumulla ja pakaralihaksella? Enta osaatko kunnioittaa ja rakastaa itseasi?
Miten hyppaat elaman junaan tai treenaat hyvat perat kaupan kassajonossa?

Mm. nama kuulet pirskahtelevan positiivisella ‘Elamanmakuista Elamaa’ -hyvinvointiluennollani.

Olen Piia Koriseva:
personaltrainer, luennoitsija, hyvinvointivalmentaja,
kouluttaja ja juontaja.

*

tasta linkista !

-Olen yritt4ja ja tydskennellyt mm. kansainvalisten yritysten operatiivisena johtajana, Klikkaa

myymalapaallikkona, asiakaspalvelussa, teatterissa, juontajana, toimittajana jne |
-Olen kirjoittanut elamantapamuutoskirjan ‘365 Muutoksen Paivaa’ (Gummerus 2018)
Seuraava hyvinvointiaiheinen kirjani on tulossa. -
-Supplassa on kuunneltavissa Kinee-podcastiani 10 jaksoa.
-Olen toiminut juontajana vuodesta —90.
-Selviytymistarinani aivoinfarktista - pyoratuolista puolimaratonille - on ollut paljon esilla mediassa.
-Kevaalla 2023 olin mukana mm. TV Nelosen Diili ohjelmassa kilpailijana ja YLE:n Efter Niossa vieradna.
-Kuulet minut juontamassa Radio Auran Aalloilla ja ndaet minut teatterin lavalla kesalla
-Voit lahtea mukaani matkalle Italiaan tai Madeiralle, |6ytamaan sinun elamanmakuinen elamasi.

Tsekkaa teaservideo \
\


https://youtu.be/SMNd38NQUjY

TARJOAN SINULLE AJATUKSIA RAVISTELEVIA LUENTOJANI, JOISSA EI PONOTETA KALVOSULKEISISSA,
VAAN OIVALLETAAN, NAURETAAN, TEHDAAN PIENIA HARJOITTEITAJA SAADAAN KONKREETTISIA TYOKALUJA.
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Hyvinvointiluennollani kayn l[api mm.seuraavia aiheita:

*  Oikea ruokailu. Kuinka usein pitaa syoda, mita, miten? Voisiko laihduttaminen olla helpompaa?
. Saanko herkutella? Juonko tarpeeksi, mista sen tietdaa? Tissuttelijako?

*  Uni eitule, mita teen? Virkedampana aamuun, energisena toihin.

*  En ehdi kuntoilla. Nailla ohjeilla voit tehda koko kehon lihastreenin vaikka kaupan kassajonossa.

*  Huolehditko omasta hyvinvoinnistasi, onko paivissasiiloa, mihin kaytat aikasi, kuka peilistasi katsoo?
*  Miten puhut itsellesi, puolisolle, tydkavereille? Kunnioitatko itsedsi?
*  Onnellisuuspaivakirja - opi nakemaan hyva elamassasi.

*  Hyppaa elaman junaan, eld nyt eika sitku - Piia tuulettaa ajatuksiasi.

Kerron vinkkeja hauskojen esimerkkien kautta, jotka innostavat, herattavat ajatuksiaja haastavat
muutokseen, itsensa hoitamiseen ja parempaan jaksamiseen tydssa ja vapaalla.
Taytta asiaa huumorin keinoin. Loydetaan uinuva motivaatio kohti Elamanmakuista Elamaa.




OHJELMISTOSSANI ON 7 ERILAISTA LUENTOA

30 min — 2 h pituisia. Kaikkiovat StandUp tyyppisia, hurtilla huumorilla maustettuja.
Luentoja ja koulutuksia l6ytyy hyvinvoinnista asiakaskohtaamiseen ja esiintymiseen.
Katso luentoinfot oheisesta liitteesta "PIIAN LUENNOT sisaltd". Tsekkaa myos videoteaser linkista.

Kaunisiso kiitos ajastasi.
Toivottavasti kuulen teista pian !

Lammin halaus,

Piia

VARAUKSET

PS. Alla joitain saamiani palautteita luennoista.


mailto:piianluennot@gmail.com

Joitain saamiani palautteita luennoista:

*Tama ei ole luento, vaan kokemus, joka todella koskettaa. Saa nauraa pissat housuissa ja kylla piti vahan itkedakin. Taman haluan kokea uudestaan.
-Nainen, JHL Turku ry 036
eEhdottomasti paras luento jossa olen koskaan ollut! Aika meni kuin siivilla ja kylla sai nauraa!
-Mies , SPR Varsinais-Suomi
eKiitos Piia. Meidan henkilosto piti todella kovasti esityksestasi.
-Punta Oy
*Meilla oli aivan huippu ihana ilta kanssasi! Pepun liikkeitd on seurailtu. lhanaa, kun saimme sinut meidan seuraan!
-Nainen, POP-Pankki Kyyjarvi
*Mukaansa tempaava ja erittdin motivoiva luento. Tuli paljon ajattelemisen aihetta!
-Nainen, JHL197
*Olin vasynyt ennen luennon alkua, mutta nyt olen tdynna virtaa ja valmiina kokeilemaan ohjeitasi, josko vaikka muutama kilokin tippuisi samalla!l
-Nainen, OP Alajarvi
eHarmittaa niiden puolesta jotka eivat paasseet paikalle!
-Mies, Turun Seudun Hengitysyhdistys
eAsiaa tuli niin paljon, ettd on pakko tulla uudestaankin. lhan huippu luento ja sai nauraa, enka kyyneleiltakdaan valttynyt.
-Nainen, Martat
*Nyt oli paras luento ikinad! Ihan dlyttéman paljon asiaa hauskasti pakattuna! Kiitos!
-Nainen, Naisex messut Salo
e Ai, ettd ... olihan meilld upea pdiva. Tempaistiin vapputapahtuma Teatteri Retikkaan ja kutsuttiin, pirtea Piia Koriseva pitamaan meille riemastuttavaa, elaman eliksiiria
lisddvaa luentoa StandUp tyyliin. Piian luento taytti odotukset ja vahan enemmankin, [ammin suositus.
Vieldkin satelee palautetta luennostasi ja tyytyvaisia kuulijoita oli salin tdydeltd. Olemme erittdin tyytyvaisia luentoosi, juurikin sita, mita toivottiin.
-Yla-Kainuun Yrittajanaisetry
oTullut vain hyvaa palautetta sinun esityksestd. Naurettu yhdessa taalla, ihmetelty myos, etta kuinka hauskalla tavalla perusasioita voikaan kertoa ja nyt jopa jaanyt joitakin asioita
mieleen paremmin ja niista vitsaillaan toisillemme.
-Lahden seurakunta
eKiitos paljon, osallistujat tykkdsivat luennosta tosi paljon ja olit osannut todella hienosti valita nakokulmat ja esitystavat, jotka toimivat juuri tassa ryhmassa. Erittain tyytyvaisia
olimme me jarjestajat!
-Kennelliitto
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