MIKSI VALITA PUOLET PAREMPAA?

Puolet parempaa -kampanja kirittaad kuntapaattdjia puolittamaan eldin-
perdiset hankinnat kuntien julkisessa ruokailussa ja lisa@amadadn ruokalistoille
kotimaista kasvisruokaa. Puolet parempaa -valtuustoaloitteita on tehty nyt
jo yli 30 kunnassa. Tdassa tietopaketissa saat faktoja ja hyoédyllisia lahteita
siitd, miksi myés Sinun kannattaisi sitoutua kannattamaan eldinperdisten
tuotteiden puolittamista ja viedéa kuntaasi kohti talouden, ympadriston seka
terveyden kannalta kestavampaa ruokaa.

Kaikki kampanjaan sitoutuneet ehdokkaat lisatadan hakukoneeseen vaali-
sivuilemme puoletparempaa.fifvaalit (avataan maaliskuussa). Jaamme
sivua omissa kanavissamme sekd mainonnassa, joissa tavoitamme
kymmeni& tuhansia potentiaalisia Génestdjia!

1. Talous

Kasvisruoka kannattaa -selvityksen mukaan eldinperdisten tuotteiden puolittaminen
julkisissa hankinnoissa tuottaa kunnalle sddst6jé jopa satoja tuhansia euroja. Sadstyneelld
summalla voi kehittdd ruokapalveluita tai vaikkapa palkata lisdd koulunkdynninohjaajia
tai opettajia. Pidemmalld aikavalilld sadstdjd syntyy myods pienentyneiden terveyden-
huollon kustannusten ja parantuneen tydkyvyn kautta. Kédpenhaminan yliopiston
tutkimuksen mukaan ravitsemussuositusten mukainen ruokavalio (lihaa 350 g viikossa per
henkil®) toisi Tanskassa noin kahden miljardin euron sddstét kansanterveyden
parantumisen ansiosta.

Tulossa maaliskuussa: Kuntakohtainen laskuri talousvaikutuksista!

2. Ilmasto

Maatalouden pddstét olivat viime vuonna noin 6 miljoonaa tonnia, mikd vastasi 15
prosenttiac Suomen kokonaispddstdistd. Kun lasketaan mukaan myés maankdaytto-
sektorilla syntyvat pddstdét, maatalous aiheuttaa noin neljgnneksen kaikista Suomen
kasvihuonekaasupddstéistd.

Lihan- ja maidontuotannon osuus madatalouden pddstdisté on Idhes 90 prosenttia.
Erityisen ongelmallisia ovat turvepellot, jotka muodostavat yli puolet pddstdistd. Suomen
metaanipddstdistd IGhes puolet on perdisin maataloudesta, pddasiassa eldinten ruoan-
sulatuksesta ja lannasta.

Kasvipainotteinen ruokavalio vhentdd merkittGvdasti ilmastopadstdjd. Korvaamalla eldin-
perdisid tuotteita kasviperdisilld, ruokavalion ilmastovaikutuksia voi pienentdéd jopa 40
prosenttia!l

Kuuluuko sinunkin kotikuntasi jo HINKU-kuntiin? HINKU-kunnat ovat sitoutuneet vdhen-
tdmadn kasvihuonekaasupddstdjadn 80 prosenttia vuoteen 2030 mennessd vuoden 2007
tasosta.
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3. Luonto

Eldintuotanto kiihdyttdd luontokatoa tadlld sekd rajojernme ulkopuolella. Yli 70 prosenttia
eldintuotannon vaatimasta valkudisrehusta on ulkomaista. Esimerkiksi Suomeen tuo-
tavasta soijasta 95 prosenttia syétetddn eldimille: siipikarjalle, sioille ja kasvatetulle kalalle.
Ruokavalion luontokatovaikutus on sitd pienempi, mitd vdhemmdan lautasella on eldin-
perdisid ruokia.

Suomen kahdesta miljoonasta peltohehtaarista 70 prosenttia on eldintuotannon kdytéssa.
Jos sama proteiinimd&drd tuotettaisiin kasviperdisillé proteiineilla, tarvittaisiin pinta-alasta
vain _puolet. Talldin esimerkiksi osan Eteld-Suomen turvemaista voisi ennallistaa kos-
teikoiksi.

Maidontuotantoa perustellaan usein perinnebiotooppien hoitamisella. Tosiasiassa moni-
muotoisten perinnebiotooppien MAadard on vahentynyt lehmien mdadrdn lisdantyessa, silla
yh& harvemmat lehmdat laiduntavat. Vaikka perinnebiotooppien maard kaksin-
kertaistettaisiin nykyisest& 32 000 hehtaarista, riittdisi niitd hoitamaan vain muutama
prosentti nykyisest& nautamdadrdastd.

ltdmerelld luontokatoa taas aiheuttaa rehevéityminen. Yli puolet meren typpi-_ja fosfori-
kuormasta on perdisin _maataloudesta — teollisista lannoitteista ja eldinten lannasta.
Etenkin Saaristomeren suuri ravinnekuorma on sidoksissa Varsinais-Suomen siipikarja- ja
sikatilojen keskittymdadn. Suomalaisten Itdmerijalanjdljestd 60 prosenttia koostuu ruoka-
valiosta, pddasiassa eldinperdisestd ravinnosta.

Onko sinun kotikuntasi laskenut jo luontojalanjdlien eli toimiensa vaikutuksen luonnon
monimuotoisuuteen? Esimerkiksi Tampereella luontojalanjdéljestd suurimman osan aiheut-
tivat elintarvikehankinnat (22 %), erityisesti eldinperdiset tuotteet.

4.Terveys

Punainen liha ja lihavalmisteet lisGdvat riskid sairastua perd- ja paksusuolensyépddn,
syddn- ja verisuonitauteihin sekd tyypin 2 diabetekseen. Suomessa niin aikuiset kuin
pdivdkoti-ikdiset lapsetkin syoévdat liikaa lihaa. Kansallisten ravitsemussuositusten mukaan
lihankulutus tulisi rajata 350 grammaan viikossa ja suosia lihan sijaan palkokasveja, kuten
harkédpapua. My6s Iimastolddkdrit-verkosto sekd L&Akdrin Sosiaalinen Vastuu ry tukevat
Puolet parempaa -kampanjaa. Mité proteiiniin tulee, useimpien kasviproteiinien proteiini-
pitoisuus on korkeampi kuin monien lihatuotteiden.

5. Elaimet

Nykymuotoinen tehoeldintuotanto tarjoaa eldimille harvoin sellaisen ympdristén, jossa

eldimet voivat toteuttaa Igjityypillistd kdyttdytymist&dn. Esimerkiksi siat eivat pddse kaanty-
madn porsimishdkeissddn tai rakentamaan pesdd, pitkdlle jalostetut broilerit kdrsivat
jalkasairauksista ja syddnvioista, ja munijokanat kdarsivat rintalastamurtumista. Yha
harvempi lehmd laiduntaa tai edes ulkoilee. Tuotantotilojen koon kasvu heikentdd mah-
dollisuutta varmistaa yksittdisen eldimen hyvinvointi.

Vahentamadlla eld@inperdisten tuotteiden kulutusta ja korvaamalla ne koti-
maisilla kasviproteiineilla voimme tehdd ruokajcrjestelméastamme kestévén
sekd luoda sadstéja kuntatalouteen. Klikkaa itsesi tésté allekirjoittamaan
ehdokkaan sitoumus!



https://www.sitra.fi/wp/wp-content/uploads/2024/09/luke-kasviproteiini-kasvun-tiella-tiekartta-ruoan-korkeampaan-kasviproteiiniomavaraisuuteen.pdf
https://www.sitra.fi/wp/wp-content/uploads/2024/09/luke-kasviproteiini-kasvun-tiella-tiekartta-ruoan-korkeampaan-kasviproteiiniomavaraisuuteen.pdf
https://www.lihatiedotus.fi/tilalta-kauppaan/alkutuotanto/elainten-olot-tiloilla/rehut-ja-vesi.html
https://www.lihatiedotus.fi/tilalta-kauppaan/alkutuotanto/elainten-olot-tiloilla/rehut-ja-vesi.html
https://www.luke.fi/fi/uutiset/suomalaisessa-ruokavaliossa-tuontituotteiden-ja-lihan-maaralla-suurimmat-vaikutukset-globaaliin-lajikatoon
https://www.luke.fi/fi/uutiset/suomalaisessa-ruokavaliossa-tuontituotteiden-ja-lihan-maaralla-suurimmat-vaikutukset-globaaliin-lajikatoon
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161742/VNTEAS_47_Ruokavaliomuutoksen%20vaikutukset.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161742/VNTEAS_47_Ruokavaliomuutoksen%20vaikutukset.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161742/VNTEAS_47_Ruokavaliomuutoksen%20vaikutukset.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ymparisto.fi/fi/luonto-vesistot-ja-meri/maisemat/visuaalinen-maisemaseuranta/muuttuvat-perinnebiotoopit
https://www.helsinki.fi/fi/uutiset/elamantieteet/mahtuisivatko-lehmat-luonnonlaitumille
https://www.helsinki.fi/fi/uutiset/elamantieteet/mahtuisivatko-lehmat-luonnonlaitumille
https://johnnurmisensaatio.fi/itameri/rehevoityminen/maatalous/
https://johnnurmisensaatio.fi/itameri/rehevoityminen/maatalous/
https://www.hs.fi/suomi/art-2000005072177.html
https://www.hs.fi/suomi/art-2000005072177.html
https://www.sitowise.com/fi/uutiset/talta-nayttaa-kokonaisen-kunnan-luontojalanjalki
https://www.tampere.fi/sites/default/files/2024-01/JYU_Reports_34.pdf
https://www.tampere.fi/sites/default/files/2024-01/JYU_Reports_34.pdf
https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2018/07/pr240_E.pdf
https://academic.oup.com/eurheartj/article/44/28/2626/7188739?login=false
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finravinto-tutkimus
https://www.hs.fi/helsinki/art-2000008346655.html
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/150005/Kesta%cc%88va%cc%88a%cc%88%20terveytta%cc%88%20ruoasta%20-%20kansalliset%20ravitsemussuositukset%202024.pdf?sequence=7&isAllowed=y
https://fineli.fi/fineli/fi/elintarvikkeet?foodType=ANY&portionUnit=G&portionSize=100&sortByColumn=component&sortOrder=desc&component=2230&ingredientClass=LEGUTOT&ingredientClass=PEABEAN&ingredientClass=NUTSEED&ingredientClass=LEGUPROD&ingredientClass=SOYAPROD&ingredientClass=LEGULIQ&ingredientClass=MEATTOT&ingredientClass=BEEF&ingredientClass=PORK&ingredientClass=LAMM&ingredientClass=POULTRY&ingredientClass=SAUSAGE&ingredientClass=SAUSCUTS&ingredientClass=MEATCUTS&ingredientClass=MEATPROD&ingredientClass=GAME&ingredientClass=OFFAL
https://fineli.fi/fineli/fi/elintarvikkeet?foodType=ANY&portionUnit=G&portionSize=100&sortByColumn=component&sortOrder=desc&component=2230&ingredientClass=LEGUTOT&ingredientClass=PEABEAN&ingredientClass=NUTSEED&ingredientClass=LEGUPROD&ingredientClass=SOYAPROD&ingredientClass=LEGULIQ&ingredientClass=MEATTOT&ingredientClass=BEEF&ingredientClass=PORK&ingredientClass=LAMM&ingredientClass=POULTRY&ingredientClass=SAUSAGE&ingredientClass=SAUSCUTS&ingredientClass=MEATCUTS&ingredientClass=MEATPROD&ingredientClass=GAME&ingredientClass=OFFAL
https://animalia.fi/elainten-oikeudet/elaintuotanto/
https://animalia.fi/elainten-oikeudet/elaintuotanto/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCNalTjcFRfcEXFxvtysVyY-bT9_xZI7ibMjrQQGCJMB7aaw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCNalTjcFRfcEXFxvtysVyY-bT9_xZI7ibMjrQQGCJMB7aaw/viewform

