
MIKSI VALITA PUOLET PAREMPAA?

1 . Talous
Kasvisruoka kannattaa -selvityksen mukaan eläinperäisten tuotteiden puolittaminen
julkisissa hankinnoissa tuottaa kunnalle säästöjä jopa satoja tuhansia euroja. Säästyneellä
summalla voi kehittää ruokapalveluita tai vaikkapa palkata lisää koulunkäynninohjaajia
tai opettajia. Pidemmällä aikavälillä säästöjä syntyy myös pienentyneiden terveyden-
huollon kustannusten ja parantuneen työkyvyn kautta. Kööpenhaminan yliopiston
tutkimuksen mukaan ravitsemussuositusten mukainen ruokavalio (lihaa 350 g viikossa per
henkilö) toisi Tanskassa noin kahden miljardin euron säästöt kansanterveyden
parantumisen ansiosta.

Tulossa maaliskuussa: Kuntakohtainen laskuri talousvaikutuksista!

Puolet parempaa -kampanja kirittää kuntapäättäjiä puolittamaan eläin-
peräiset hankinnat kuntien julkisessa ruokailussa ja lisäämään ruokalistoille
kotimaista kasvisruokaa. Puolet parempaa -valtuustoaloitteita on tehty nyt
jo yli 30 kunnassa. Tässä tietopaketissa saat faktoja ja hyödyllisiä lähteitä
siitä, miksi myös Sinun kannattaisi sitoutua kannattamaan eläinperäisten
tuotteiden puolittamista ja viedä kuntaasi kohti talouden, ympäristön sekä
terveyden kannalta kestävämpää ruokaa.

Kaikki kampanjaan sitoutuneet ehdokkaat lisätään hakukoneeseen vaali-
sivuillemme puoletparempaa.fi/vaalit (avataan maaliskuussa). Jaamme
sivua omissa kanavissamme sekä mainonnassa, joissa tavoitamme
kymmeniä tuhansia potentiaalisia äänestäjiä!

2 .  Ilmasto
Maatalouden päästöt olivat viime vuonna noin 6 miljoonaa tonnia, mikä vastasi 15
prosenttia Suomen kokonaispäästöistä. Kun lasketaan mukaan myös maankäyttö-
sektorilla syntyvät päästöt, maatalous aiheuttaa noin neljänneksen kaikista Suomen
kasvihuonekaasupäästöistä.

Lihan- ja maidontuotannon osuus maatalouden päästöistä on lähes 90 prosenttia.
Erityisen ongelmallisia ovat turvepellot, jotka muodostavat yli puolet päästöistä. Suomen
metaanipäästöistä lähes puolet on peräisin maataloudesta, pääasiassa eläinten ruoan-
sulatuksesta ja lannasta.

Kasvipainotteinen ruokavalio vähentää merkittävästi ilmastopäästöjä. Korvaamalla eläin-
peräisiä tuotteita kasviperäisillä, ruokavalion ilmastovaikutuksia voi pienentää jopa 40
prosenttia!

Kuuluuko sinunkin kotikuntasi jo HINKU-kuntiin? HINKU-kunnat ovat sitoutuneet vähen-
tämään kasvihuonekaasupäästöjään 80 prosenttia vuoteen 2030 mennessä vuoden 2007
tasosta. 

https://www.greenpeace.org/static/planet4-finland-stateless/2024/12/af9a3141-kasvisruoka_kannattaa.pdf
https://www.ft.dk/samling/20201/almdel/mof/spm/905/svar/1760197/2356326.pdf
https://www.ft.dk/samling/20201/almdel/mof/spm/905/svar/1760197/2356326.pdf
http://puoletparempaa.fi/vaalit
https://stat.fi/julkaisu/clmpwhj34iw9n0cuntl6ngb08
https://www.mtk.fi/documents/20143/310288/MTK_Maatalouden_ilmastotiekartta_net.pdf/4c06a97a-c683-1280-65ba-f4666132621f?t=1597055521915
https://www.mtk.fi/documents/20143/310288/MTK_Maatalouden_ilmastotiekartta_net.pdf/4c06a97a-c683-1280-65ba-f4666132621f?t=1597055521915
https://issuu.com/suomenymparistokeskus/docs/sykepolicybrief_ruoka_31-08-2020
https://yle.fi/a/3-11912570
https://www.ccacoalition.org/sites/default/files/resources/Finland%20Methane%20Action%20Plan_0.pdf
https://www.ccacoalition.org/sites/default/files/resources/Finland%20Methane%20Action%20Plan_0.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161742/VNTEAS_47_Ruokavaliomuutoksen%20vaikutukset.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161742/VNTEAS_47_Ruokavaliomuutoksen%20vaikutukset.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.hiilineutraalisuomi.fi/fi-FI/Hinku/Hinkukunnat


3 .  Luonto
Eläintuotanto kiihdyttää luontokatoa täällä sekä rajojemme ulkopuolella. Yli 70 prosenttia
eläintuotannon vaatimasta valkuaisrehusta on ulkomaista. Esimerkiksi Suomeen tuo-
tavasta soijasta 95 prosenttia syötetään eläimille: siipikarjalle, sioille ja kasvatetulle kalalle.
Ruokavalion luontokatovaikutus on sitä pienempi, mitä vähemmän lautasella on eläin-
peräisiä ruokia.

Suomen kahdesta miljoonasta peltohehtaarista 70 prosenttia on eläintuotannon käytössä.
Jos sama proteiinimäärä tuotettaisiin kasviperäisillä proteiineilla, tarvittaisiin pinta-alasta
vain puolet. Tällöin esimerkiksi osan Etelä-Suomen turvemaista voisi ennallistaa kos-
teikoiksi.

Maidontuotantoa perustellaan usein perinnebiotooppien hoitamisella. Tosiasiassa moni-
muotoisten perinnebiotooppien määrä on vähentynyt lehmien määrän lisääntyessä, sillä
yhä harvemmat lehmät laiduntavat. Vaikka perinnebiotooppien määrä kaksin-
kertaistettaisiin nykyisestä 32 000 hehtaarista, riittäisi niitä hoitamaan vain muutama
prosentti nykyisestä nautamäärästä.

Itämerellä luontokatoa taas aiheuttaa rehevöityminen. Yli puolet meren typpi- ja fosfori-
kuormasta on peräisin maataloudesta – teollisista lannoitteista ja eläinten lannasta.
Etenkin Saaristomeren suuri ravinnekuorma on sidoksissa Varsinais-Suomen siipikarja- ja
sikatilojen keskittymään. Suomalaisten Itämerijalanjäljestä 60 prosenttia koostuu ruoka-
valiosta, pääasiassa eläinperäisestä ravinnosta.

Onko sinun kotikuntasi laskenut jo luontojalanjäljen eli toimiensa vaikutuksen luonnon
monimuotoisuuteen? Esimerkiksi Tampereella luontojalanjäljestä suurimman osan aiheut-
tivat elintarvikehankinnat (22 %), erityisesti eläinperäiset tuotteet.

4 . Terveys
Punainen liha ja lihavalmisteet lisäävät riskiä sairastua perä- ja paksusuolensyöpään,
sydän- ja verisuonitauteihin sekä tyypin 2 diabetekseen. Suomessa niin aikuiset kuin
päiväkoti-ikäiset lapsetkin syövät liikaa lihaa. Kansallisten ravitsemussuositusten mukaan
lihankulutus tulisi rajata 350 grammaan viikossa ja suosia lihan sijaan palkokasveja, kuten
härkäpapua. Myös Ilmastolääkärit-verkosto sekä Lääkärin Sosiaalinen Vastuu ry tukevat
Puolet parempaa -kampanjaa. Mitä proteiiniin tulee, useimpien kasviproteiinien proteiini-
pitoisuus on korkeampi kuin monien lihatuotteiden.

5 .  Eläimet
Nykymuotoinen tehoeläintuotanto tarjoaa eläimille harvoin sellaisen ympäristön, jossa
eläimet voivat toteuttaa lajityypillistä käyttäytymistään. Esimerkiksi siat eivät pääse käänty-
mään porsimishäkeissään tai rakentamaan pesää, pitkälle jalostetut broilerit kärsivät
jalkasairauksista ja sydänvioista, ja munijakanat kärsivät rintalastamurtumista. Yhä
harvempi lehmä laiduntaa tai edes ulkoilee. Tuotantotilojen koon kasvu heikentää mah-
dollisuutta varmistaa yksittäisen eläimen hyvinvointi.

Vähentämällä eläinperäisten tuotteiden kulutusta ja korvaamalla ne koti-
maisilla kasviproteiineilla voimme tehdä ruokajärjestelmästämme kestävän
sekä luoda säästöjä kuntatalouteen. Klikkaa itsesi tästä allekirjoittamaan
ehdokkaan sitoumus!

https://www.sitra.fi/wp/wp-content/uploads/2024/09/luke-kasviproteiini-kasvun-tiella-tiekartta-ruoan-korkeampaan-kasviproteiiniomavaraisuuteen.pdf
https://www.sitra.fi/wp/wp-content/uploads/2024/09/luke-kasviproteiini-kasvun-tiella-tiekartta-ruoan-korkeampaan-kasviproteiiniomavaraisuuteen.pdf
https://www.lihatiedotus.fi/tilalta-kauppaan/alkutuotanto/elainten-olot-tiloilla/rehut-ja-vesi.html
https://www.lihatiedotus.fi/tilalta-kauppaan/alkutuotanto/elainten-olot-tiloilla/rehut-ja-vesi.html
https://www.luke.fi/fi/uutiset/suomalaisessa-ruokavaliossa-tuontituotteiden-ja-lihan-maaralla-suurimmat-vaikutukset-globaaliin-lajikatoon
https://www.luke.fi/fi/uutiset/suomalaisessa-ruokavaliossa-tuontituotteiden-ja-lihan-maaralla-suurimmat-vaikutukset-globaaliin-lajikatoon
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161742/VNTEAS_47_Ruokavaliomuutoksen%20vaikutukset.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161742/VNTEAS_47_Ruokavaliomuutoksen%20vaikutukset.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161742/VNTEAS_47_Ruokavaliomuutoksen%20vaikutukset.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ymparisto.fi/fi/luonto-vesistot-ja-meri/maisemat/visuaalinen-maisemaseuranta/muuttuvat-perinnebiotoopit
https://www.helsinki.fi/fi/uutiset/elamantieteet/mahtuisivatko-lehmat-luonnonlaitumille
https://www.helsinki.fi/fi/uutiset/elamantieteet/mahtuisivatko-lehmat-luonnonlaitumille
https://johnnurmisensaatio.fi/itameri/rehevoityminen/maatalous/
https://johnnurmisensaatio.fi/itameri/rehevoityminen/maatalous/
https://www.hs.fi/suomi/art-2000005072177.html
https://www.hs.fi/suomi/art-2000005072177.html
https://www.sitowise.com/fi/uutiset/talta-nayttaa-kokonaisen-kunnan-luontojalanjalki
https://www.tampere.fi/sites/default/files/2024-01/JYU_Reports_34.pdf
https://www.tampere.fi/sites/default/files/2024-01/JYU_Reports_34.pdf
https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2018/07/pr240_E.pdf
https://academic.oup.com/eurheartj/article/44/28/2626/7188739?login=false
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finravinto-tutkimus
https://www.hs.fi/helsinki/art-2000008346655.html
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/150005/Kesta%cc%88va%cc%88a%cc%88%20terveytta%cc%88%20ruoasta%20-%20kansalliset%20ravitsemussuositukset%202024.pdf?sequence=7&isAllowed=y
https://fineli.fi/fineli/fi/elintarvikkeet?foodType=ANY&portionUnit=G&portionSize=100&sortByColumn=component&sortOrder=desc&component=2230&ingredientClass=LEGUTOT&ingredientClass=PEABEAN&ingredientClass=NUTSEED&ingredientClass=LEGUPROD&ingredientClass=SOYAPROD&ingredientClass=LEGULIQ&ingredientClass=MEATTOT&ingredientClass=BEEF&ingredientClass=PORK&ingredientClass=LAMM&ingredientClass=POULTRY&ingredientClass=SAUSAGE&ingredientClass=SAUSCUTS&ingredientClass=MEATCUTS&ingredientClass=MEATPROD&ingredientClass=GAME&ingredientClass=OFFAL
https://fineli.fi/fineli/fi/elintarvikkeet?foodType=ANY&portionUnit=G&portionSize=100&sortByColumn=component&sortOrder=desc&component=2230&ingredientClass=LEGUTOT&ingredientClass=PEABEAN&ingredientClass=NUTSEED&ingredientClass=LEGUPROD&ingredientClass=SOYAPROD&ingredientClass=LEGULIQ&ingredientClass=MEATTOT&ingredientClass=BEEF&ingredientClass=PORK&ingredientClass=LAMM&ingredientClass=POULTRY&ingredientClass=SAUSAGE&ingredientClass=SAUSCUTS&ingredientClass=MEATCUTS&ingredientClass=MEATPROD&ingredientClass=GAME&ingredientClass=OFFAL
https://animalia.fi/elainten-oikeudet/elaintuotanto/
https://animalia.fi/elainten-oikeudet/elaintuotanto/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCNalTjcFRfcEXFxvtysVyY-bT9_xZI7ibMjrQQGCJMB7aaw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCNalTjcFRfcEXFxvtysVyY-bT9_xZI7ibMjrQQGCJMB7aaw/viewform

